
 
 

 
 

Deine Lebensbereiche 

 
 

Wie erfüllt empfindest Du Dein Leben heute in den dargestellten Lebensbereichen?  
 
Zeichne die im Lebensrad abgebildeten Lebensbereiche so weit aus, wie Du sie heute als erfüllend empfindest.  
(von innen nach außen, 
 je mehr Felder Du nach außen hin ausmalst, desto erfüllter empfindest Du den Lebensbereich heute). 

 
 

 

Zeit in der Natur Beruf 

Soziale Kontakte/ 
Freunde 

Partnerschaft 

Familie 

Wozu bist du hier? 
Was ist Dein 
Lebenssinn? 

Finanzielle Absicherung 

Selbstverwirklichung/ 
Berufung 

Engagement für 
die Gemeinschaft 

Vitalität/ 
Wellness 

Liebe/ 
Anerkennung 

Reisen/Kultur 

Genuss 
& 
Liebe 

Wohnen 


