Das Gleichgewicht zwischen An- und Entspannung ist wichtig, um Deine alltaglichen Anforderungen zu

bewaltigen und dabei gesund, vital, kreativ zu bleiben.

Dabei sind Pausen eine wichtige Gelegenheit fiir Deinen Kérper
wieder in Balance zu kommen,
Abstand zu gewinnen,
Kraft zu schopfen,
Zur Ruhe und Entspannung zu kommen,
Geschafftes anzuerkennen und wertzuschatzen,
einen Bewegungsausgleich zu finden.
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Stell Dir einen
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mit ganz neuen Augen
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allem dariiber, was Dir gut
gelungen ist oder wofiir Du

dankbar bist

&

Atme bewusst und
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Lass etwas einfach los

Schaff Dir eine
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