
 

„Es hängt von dir selbst ab, ob du das neue Jahr als Bremse oder als 

Motor benutzen willst.“ (Henry Ford) 

12.&13.01.2019 

NEUAUSRICHTUNG 

FÜR´S JAHR 

„Mach 2019 zu deinem Jahr“ 

Innehalten - Ausrichten – Wesentliches für dich erkennen 

Ein Workshop für Frauen, die ihre Träume leben wollen 

Steckst du, wie immer im Hamsterrad voller Termine und 

Verpflichtungen und kommst selbst dabei zu kurz? Willst du deine 

Bedürfnisse im neuen Jahr besser leben?  

 

Wie wäre es mit einem Wochenende nur für dich? Wo du bewusst 

innehältst, das Erreichte in einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter 

würdigst, dir deiner Stärken, Fähigkeiten und Träume bewusst wirst, 

Wertschätzung und Annahme erfährst, Austausch und konkrete Schritte 

anhand deiner Bedürfnisse findest,  um konkrete Ideen umzusetzen und 

deine Träume bewusst im neuen Jahr zu leben. 

Du bist herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf dich!  

Rückblicke des letzten 

Jahres bewusst nutzen 

──── 

Deine Stärken und 

Ressourcen entdecken 

──── 

Kompromisse finden 

zwischen Aufgaben 

und deinen 

Bedürfnissen 

──── 

Platz schaffen für 

Wesentliches 

──── 

Konkrete Ziele aus 

deinen Wünschen 

erarbeiten 

──── 

Dein neues Jahr voller 

Kraft und Zuversicht 

angehen 

DESIGNAGENTUR VON 

KRUEGER & CO.  

Königstraße 11, 01067 Dresden 

Anmeldung:  

www.mensch-sein-und-

entwicklung.de  

Mobil: 01525 42 17 453 

12.& 13.01.2019 

9-16:00 Uhr 

 



Gwynnefer Kinne 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Verbindliche Anmeldung zum Seminar“ Mach 2019 zu deinem Jahr“ am 12.&13.01.2019 

Bitte wähle dein Teilnahmepaket aus und kreuzen deine Auswahl  in der 1. Spalte an. 
 

Auswahl 
bitte 

ankreuzen 
Angebote 

Seminarpreis 
Incl. MwSt. 

Angebotsinhalte 

 Teil 1: 12.1.2019 
120,00€ 

Individueller Jahresrückblick  
& wertschätzende Reflexion 

 Teil 2: 13.1.2019 
120,00€ 

Ausblick und konkrete Zielerarbeitung 
anhand deiner Bedürfnisse 

 Basis-Komplettangebot: 
12.&13.1.2019 

220,00€ Beide Module zusammen 

 VIP- Angebot 
350,00€ 

Basis-Komplett+ 1x 1:1 Beratung, um 
dein Ziel greifbarer zu gestalten 

 Premium- Angebot 
700,00€ 

Basis-Komplett+ 1x/Quartal 1:1 
Beratung, um am Ball zu bleiben 

 

Ich melde mich hiermit  verbindlich an (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen): 

.................................................................................................................................................................................. 

 
Die Datenschutzerklärung wurde von mir zur Kenntnis genommen und ich gebe hiermit mein 
Einverständnis dazu, dass die von mir angegebenen Daten elektronisch erhoben und gespeichert werden. 
Meine Daten werden hierbei nur zweckgebunden zur Bearbeitung und Beantwortung meiner Anmeldung 
benutzt. Mit der Absendung der Anmeldung erkläre ich mich mit der Verarbeitung einverstanden. 
Weiterhin habe ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen von Mensch sein & Entwicklung- Silke 
Baumann gelesen und akzeptiert.  
 

................................................................................................................................................................ 

Datum, Unterschrift 

 

 
 

Anmelde-FAX bitte an 037361/159028 

 
Mensch sein & Entwicklung  

Praxis für lösungsorientierte Psychologie  
Silke Baumann  
Am Lässigherd 2, 09526 Heidersdorf  
Telefon +49 1525 4217453  
www.mensch-sein-und-entwicklung.de  
www.silkebaumann.de 
 
 

Absender: 
............................................................................... 
 (Name bzw. Firma)  
 

................................................................................................. 
 (Straße)  
 
................................................................................................. 
 (PLZ, Ort)  
 
................................................................................................. 
 (Telefon)  
 
................................................................................................. 
 (E-Mail)  


